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CUIDAR SIN DOLOR: ERGONOMIA Y MANEJO DEL

ADULTOMAYOR

Técnicas de movilizacién y ergonomia para prevenir lesiones y

garantizar un cuidado seguro.
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OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

H certificacion Oficial B Material Descargable & Evaluacién Practica

Entregar herramientas practicas de ergonomia y movilizacion para prevenir lesiones, promoviendo el autocuidado y un

acompanamiento seguro, respetuoso y sin dolor para el cuidador y la persona mayor.

MODULOS DEL PROGRAMA (4)

@ MO1

Médulo 1: Fundamentos de Ergonomia

Aprenda los conceptos clave de la ergonomia y la
biomecanica corporal para prevenir riesgos posturales y
proteger la salud del cuidador.

* Conceptos de ergonomia en el cuidado
® Riesgos posturales en la rutina diaria
® Principios de biomecanica corporal

® Prevencion y autocuidado fisico

2 MO02
Médulo 2: Técnicas de Movilizacion y Transferencia

Domine técnicas posturales de movilizacion y transferencia
segura utilizando correctamente los apoyos y tecnologias
asistidas.

*® Principios clave de movilizacion
® Levantar, girar y sentar con seguridad
*® Transferencias entre cama, silla y barno

® Uso de ayudas técnicas

@ MO3

Médulo 3: Ergonomia en Tareas Cotidianas

Apligue la ergonomia en actividades diarias como el aseo,
alimentacion y vestir, reduciendo la tension corporal del
cuidador.

*® Posturas seguras en higiene personal
® Asistencia ergonémica al comer
* Técnicas para vestir sin tension fisica

* Acompafamiento y marcha segura

© REQUISITOS

Lecto - escritura, manejo de PC nivel usuario, acceso

computador para ingreso a plataforma E-learning. SENCE / Factura.

@ INFORMACION E INSCRIPCIONES

@ www.institutochile.cl = info@institutochile.cl

[J WhatsApp: +56 9 30765734

@ FORMAS DE PAGO
Transferencia, Tarjetas de Crédito/Débito, Convenios

Fis MO04

Médulo 4: Cultura del Cuidado y Autocuidado

Desarrolle habitos de bienestar mediante pausas activas y
una reflexion profunda sobre la labor del cuidado.

* El cuerpo como herramienta de trabajo
* Pausas activas y microejercicios
* Cultura de autocuidado integral

*® Cuidado con presencia y conciencia

8 CERTIFICACION

Certificacién de participacion Verificado por Cédigo
QR y Diploma al Finalizar.

ESCANEA PARA INSCRIBIRTE

Inscripcion rapida via maovil




