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CUIDADO DELADULTOMAYORCONPARKINSON

Capacitacion integral para brindar atencién segura,
humanizada y promover la autonomia en personas mayores
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OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

R Certificacion Oficial

B Material Descargable ® Evaluacién Practica

Proporcionar herramientas y conocimientos para brindar un cuidado integral y humanizado a adultos mayores con

Parkinson, favoreciendo su calidad de vida y apoyando a sus familias.

MODULOS DEL PROGRAMA (4)
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Moédulo 1: Definicién y fases de la enfermedad de Parkinson

Comprende las causas, la progresion y la identificacion de
sintomas motores y no motores en las personas mayores.

® Causas, factores de riesgo y progresion de la enfermedad
® Signos y sintomas motores (temblores, rigidez, bradicinesia)
® Sintomas no motores (suer‘\o, depresién, disfunciéon cognitivc)

® Diagnéstico y evaluacion en personas mayores
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Médulo 2: Tratamientos y Manejo de los Sintomas del
Parkinson

Analiza las alternativas de tratamiento farmacolégico y no
farmacolodgico para el abordaje de los sintomas.

® Tratamientos farmacolégicos principales

® Terapias no farmacolédgicas: fisioterapia, terapia ocupacional y
logopedia

® Técnicas para el manejo de sintomas motores y movilidad

® Manejo de afecciones no motoras como depresion y ansiedad
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Médulo 3: Cuidados Diarios y Adaptacién del Entorno

Aprende pautas de acondicionamiento del hogary
movilizacion segura para fomentar la independencia
cotidiana.

¢ Adaptacién del hogar para prevenir caidas

® Cuidados personales en fases avanzadas (qlimentqcién, higiene,
vestimenta)

® Técnicas de movilizacién y manejo seguro

® Promocion de la independencia en actividades cotidianas
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Médulo 4: Apoyo Psicosocial y Cuidado del Cuidador

Explora estrategias de acompanamiento emocional y
herramientas de autocuidado para prevenir el sindrome del
cuidador quemado.

® Impacto emocional en el paciente y la familia
® Estrategias de apoyo emocional para cuidadores y pacientes
® Autocuidado del cuidador y prevencién del agotamiento

® Redes de apoyo y recursos comunitarios
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