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Capacitar en el manejo integral de la artritis y afecciones articulares en adultos mayores para mejorar su movilidad y

calidad de vida.

MODULOS DEL PROGRAMA (4)

@ MO1

Médulo I: Introduccién a la Artritis y Problemas
Osteoarticulares

Comprender los tipos de artritis, sus causas, sintomas
principales y como afectan la autonomia del adulto mayor.

* Tipos comunes de artritis en la tercera edad
® Causas y factores de riesgo
® sintomas comunes y deteccion temprana

* Impacto en la movilidad y calidad de vida

) M02
Médulo 2: Manejo de la Artritis y Problemas Osteoarticulares
Aprender sobre tratamientos farmacologicos, terapias

ocupacionales y ejercicios orientados a la reduccion del dolor
articular.

® Tratamientos médicos y farmacologicos
* Terapias fisicas y ocupacionales
* Ejercicios especificos para personas con artritis

*® Estrategias para el manejo del dolor y la inflamacion

© MO03

Médulo 3: Cuidados Diarios para el Adulto Mayor

Adquirir técnicas de adaptaciéon del hogar, uso correcto de
ayudas técnicas y preservacion articular cotidiana.

* Adaptacion del entorno y prevencion de caidas
® Uso de ayudas técnicas: bastones y andadores
® Consejos para actividades diarias con menor dolor

* Cuidados especiales en manos, pies y rodillas
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25 MO04

Médulo 4: Apoyo Psicosocial y Calidad de Vida

Explorar el impacto emocional de la enfermedad crénica y
fortalecer la labor de contencion de la familia y el cuidador.

* Impacto emocional de enfermedades articulares crénicas
® Estrategias de afrontamiento y apoyo psicologico
® El rol del cuidador y la familia en el apoyo diario

® Acceso a programas de rehabilitacion y grupos de apoyo

2 CERTIFICACION

Certificacion de participacion Verificade por Cédigo
QR y Diploma al Finalizar
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