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CONECTADOS CON SENTIDO: INCLUSION DIGITAL

Bienestar tecnologico y autonomia practica para personas
mayores en la era digital

Inscripciones Abiertas « Cupos Limitados

I 100% Online 4 Acceso Inmediato (D Aprende a tu Ritmo

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

3 certificacién Oficial @ Material Descargable (=) Evaluacién Practica

Promover la inclusion digital de personas mayores adquiriendo habilidades tecnologicas para fortalecer su autonomia,

seguridad, acceso a servicios y bienestar social.

MODULOS DEL PROGRAMA (4)

m MO1

Médulo I: Aproximacion Amigable a la Tecnologia

Aprende los fundamentos para utilizar celulares, tablets y
computadores perdiendo el miedo y ganando confianza.

* Percepciones y mitos sobre la tecnologia

® Beneficios del acceso digital para la autonomia
* Familiarizacion con celulares, tablets y PC

¢ Configuracién basica de accesibilidad

* Técnicas para aumentar la confianza digital

& MO02

Médulo Il: Comunicacién y Vinculos en la Era Digital

Conéctate con familiares y amigos usando redes sociales,
mensdjeria y videollamadas de manera segura.

*® Uso de WhatsApp, Telegram y videollamadas
* Redes sociales: Facebook y YouTube

*® Buenas practicas al compartir fotos y audios
* Prevencion del aislamiento social

* Promocion del vinculo intergeneracional

B Mo3
Médulo Ill: Tramites y Servicios para la Vida Cotidiana

Realiza trdmites estatales, pagos electronicos y accede a
entretenimiento y servicios de salud desde tu hogar.

* Acceso a servicios del Estado y salud

* Plataformas bancarias y pagos electrénicos

® Organizacién personal y herramientas digitales
® Lecturg, radio y TV digital

* Aplicaciones para la salud y medicamentos

© REQUISITOS i FORMAS DE PAGO

Lecto - escritura, manejo de PC nivel usuario, acceso

computador para ingreso a plataforma E-learning. SENCE [ Factura.

@ INFORMACION E INSCRIPCIONES

& www.institutochile.cl & info@institutochile.cl

] WhatsApp: +56 9 30765734

Transferencia, Tarjetas de Crédito/Débito, Convenios

) MO04

Médulo IV: Seguridad Digital y Autonomia Responsable

Protege tus datos personales, detecta engafnos en linea y
navega de forma segura y consciente.

* Prevencion de fraudes y estafas virtuales
* Manejo seguro de contrasefas y datos

® Reconocimiento de noticias falsas

® Herramientas para la navegaciéon segura

* Etica y autocuidado en el entorno digital

2 CERTIFICACION

Certificacion de participacion Verificado por Cédigo
QR y Diploma al Finalizar

ESCANEA PARA INSCRIBIRTE

Inscripcion rapida via mévil




