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Entregar conocimientos y estrategias practicas para prevenir riesgos y promover el cuidado integral de personas mayores

frente al cambio climdtico.

| MODULOS DEL PROGRAMA (4)

43] MO1

Médulo 1: Comprendiendo el Cambio Climatico y la Salud

Analiza las causas del cambio climatico y como sus
manifestaciones afectan directamente la salud y
vulnerabilidad de las personas mayores.

* Cambio climatico: causas, manifestaciones y tendencias actuales
® Vulnerabilidad del adulto mayor frente al cambio climatico
* efectos directos e indirectos del cambio climatico en la salud

 Desigualdades sociales y climaticas en el envejecimiento

@ MO2

Méodulo 2: Prevencion y Preparacion ante Emergencias

Identifica riesgos locales y disefa planes de contingencia
para prevenir impactos por olas de calor, inundaciones y
contaminacion.

* Identificacion de riesgos climaticos comunes en el entorno local
* Planificacién de emergencias centrada en el adulto mayor

* Acciones preventivas ante olas de calor, inundaciones y
contaminacién del aire

* Uso de tecnologias y redes de apoyo para la prevencion

@ M03

Modulo 3: Cuidados Integrales Durante y Post-Evento

Aplica primeros auxilios, contencién emocional y gestion
comunitaria para restablecer el bienestar del adulto mayor

tras la emergencia.

*® Primeros auxilios y cuidado inmediato en adultos mayores afectados
® Acompafiamiento emocional y contencién post-evento
® Reestablecimiento de rutinas saludables después del evento

* Coordinacién con servicios pablicos y comunitarios de apoyo
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[=3]
Médulo 4: Adaptacion y Promocion del Bienestar

Promueve la adaptacion del entorno, la adopcion de habitos
sostenibles y el liderazgo de las personas mayores en la
accion climatica.

* Adaptacion del hogar y del entorno para un envejecimiento seguro
* Promocion de estilos de vida sostenibles y saludables
* Educacion climatica y empoderamiento del adulto mayor

* Participacion social y liderazgo del adulto mayor en la accién
climdatica

2 CERTIFICACION
Certificacion de participacion Verificado por Cédigo
QR y Diploma al Finalizar.
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