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SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y VEJEZ: ROMPIENDO

MITOS

Herramientas para abordar la afectividad y sexualidad en

personas mayores desde el cuidado respetuoso

Inscripciones Abiertas ¢ Cupos Limitados

) 100% Online 4 Acceso Inmediato (© Aprende atu Ritmo

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

R cCertificacion Oficial

B Material Descargable ® Evaluacién Practica

Ofrecer conocimientos y herramientas para abordar la sexualidad y afectividad en la vejez, derribando mitos y promoviendo

el respeto, la autonomia y la dignidad.

MODULOS DEL PROGRAMA (4)

® MO1

Médulo 1: Comprendiendo la Sexualidad y Afectividad en la
Vejez

Andlisis de conceptos fundamentales, cambios
biopsicosociales del envejecimiento y la perspectiva de
derechos humanos frente a estigmas sociales.

¢ Sexualidad y afectividad en la tercera edad
® Cambios fisicos, emocionales y psicologicos
® El derecho a la sexualidad y al afecto

® Mitos y estigmas sociales sobre la vejez

2 M02
Médulo 2: Enfoques para un Cuidado Afectivo y Respetuoso

Estrategias y herramientas para el rol del cuidador,
fomentando la comunicacién asertiva, la autoestima e
imagen corporal en adultos mayores.

® Rol del cuidador en el reconocimiento afectivo
® Comunicacién asertiva en temas intimos
® Apoyo a la autoestima e imagen corporal

® Abordaje de situaciones en la atencién institucional

g Mo3

Moédulo 3: Diversidad y Expresiones de Sexualidad en la Vejez

Reconocimiento de las distintas manifestaciones de
afectividad, diversidad de género y expresion erética en la
etapa mayor.

¢ Vinculos afectivos y eréticos en parejas mayores
® Personas mayores LGBTIQ+: visibilidad y desafios
® Viudez y nuevas relaciones afectivas

® Masturbacion, deseo y autoexploracion

© REQUISITOS

Lecto - escritura, manejo de PC nivel usuario,
acceso computador para ingreso a plataforma
E-learning.

() INFORMACION E INSCRIPCIONES

@ www.institutochile.cl &9 info@institutochile.cl

[0 WhatsApp: +56 9 30765734

@™ FORMAS DE PAGO

Transferencia, Tarjetas de Crédito/Débito,
Convenios SENCE / Factura.

© M04

Médulo 4: Practicas Eticas, Cuidados Profesionales y
Educacion Sexual

Aplicacion de la ética del cuidado, protocolos institucionales
de actuacion y construccion de ambientes de respeto
integral.

¢ Etica del cuidado y respeto a la intimidad
® Protocolos de actuacién ante manifestaciones afectivas
® Educacion sexual integral durante el ciclo vital

® Cultura de respeto y no discriminacion

R CERTIFICACION

Certificado de Aprobacién verificado por Cédigo
QR y Diploma al Finalizar.

ESCANEA PARA INSCRIBIRTE

Inscripcién rapida via mévil




