IN ST IT U To C H ILE ® 24 Horas Cronolégicas CJ 100% Online Asincrénico

Innovando en capacitacion

CUIDARCONDIGNIDAD: CUIDADOINTEGRAL
ADULTOMAYOR

Herramientas esenciales para el cuidado humano, respetuoso
e integral de las personas mayores.
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OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

Entregar herramientas conceptuales y précticas para brindar un cuidado integral, humano y respetuoso a las personas

mayores, promoviendo su bienestar, dignidad, autonomia e inclusion.

| MODULOS DEL PROGRAMA (4)

D MO1 5 M02
Médulo 1: Comprendiendo el Envejecimiento Médulo 2: Cuidado Integral y Humanizado
Andlisis de las bases biopsicosociales, cambios fisiolégicos, Exploracion de la dimensidn ética, derechos de las personas
cognitivos y emocionales en el proceso de envejecimiento. mayores y la relacién entre cuidador y adulto mayor.
® Proceso de envejecimiento y cambios fisiolégicos ® Principios éticos y dignidad en el cuidado
® Alteraciones cognitivas: normal vs. patolégico ¢ Vinculo y comunicacion efectiva
® Impacto emocional, resiliencia y redes sociales ® Derechos, confidencialidad y consentimiento
® Combate a los estigmas sociales y edadismo ¢ Atencioén centrada en la persona
2 Mo3 (O] Mo04
Médulo 3: Promocién del Bienestar y Autonomia Médulo 4: Prevencion, Seguridad y Urgencias
Estrategias practicas para el fomento de la movilidad, Identificacion de riesgos en el hogar, primeros auxilios bdsicos
estimulacién cognitiva, alimentacion y rutinas diarias. y protocolos de actuacién ante emergencias.
® Actividades de la vida diaria (ABVD y AIVD) ® Factores de riesgo y prevencion en el hogar
® Fomento de movilidad segura y prevencién de caidas ® Primeros auxilios bdsicos y signos de alarma
¢ Estimulacion cognitiva, emocional y nutricion ® Protocolos ante situaciones criticas
¢ Participacion social y recreacién significativa ® Coordinacién con servicios de salud y emergencia
© REQUISITOS @™ FORMAS DE PAGO R CERTIFICACION
Lecto - escritura, manejo de PC nivel usuario, Transferencia, Tarjetas de Crédito/Débito, Certificado de Aprobacién verificado por Cédigo
acceso computador para ingreso a plataforma Convenios SENCE / Factura. QR y Diploma al Finalizar.
E-learning.
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