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CUIDADOS ENLAINCONTINENCIAEN ADULTO

MAYOR

Capacitacion integral para el manejo de la incontinencia

urinaria y fecal en adultos mayores

Inscripciones Abiertas ¢ Cupos Limitados

) 100% Online 4 AccesoInmediato (© Aprende atu Ritmo

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

R cCertificacion Oficial

B Material Descargable ® Evaluacién Practica

Ensenar a cuidadores y profesionales de la salud a manejar la incontinencia urinaria y fecal en personas mayores para

mejorar significativamente su calidad de vida y bienestar.

MODULOS DEL PROGRAMA (4)

@ Mol
Moédulo I: Introduccion a la Incontinencia en el Adulto Mayor

Aprende sobre los tipos, causas e impacto multidimensional
de la incontinencia para lograr una deteccion temprana
adecuada.

¢ Tipos de incontinencia urinaria (esfuerzo, urgencia, mixta)
® Causas comunes de la incontinencia en personas mayores
® Impacto fisico, emocional y social de la incontinencia

® Deteccién temprana y diagnéstico de la incontinencia

© MO02

Médulo 2: Manejo de la Incontinencia Urinaria

Domina estrategias no farmacolégicas, productos de
contencion, tratamientos médicos y técnicas clave de higiene
cutdnea.

® Estrategias no farmacolégicas y ejercicios
® Dispositivos y productos para el manejo de incontinencia
® Tratamientos médicos y procedimientos quirdrgicos

® Higiene y cuidados de la piel para prevenir lesiones

Mo3
Médulo 3: Manejo de la Incontinencia Fecal

Comprende las causas y factores de riesgo de la
incontinencia fecal junto con cambios nutricionales y
abordaje del estigma.

® Causas y factores de riesgo en adultos mayores
® Dieta y estilo de vida para mejorar la continencia
® Productos y técnicas de manejo prdctico

® Soporte emocional y manejo del estigma social

© REQUISITOS

Lecto - escritura, manejo de PC nivel usuario,
acceso computador para ingreso a plataforma
E-learning.

() INFORMACION E INSCRIPCIONES

@ www.institutochile.cl &3 info@institutochile.cl

[3 WhatsApp: +56 9 30765734

@™ FORMAS DE PAGO

Transferencia, Tarjetas de Crédito/Débito,
Convenios SENCE / Factura.

2 Mo04
Médulo 4: Apoyo Familiar y Cuidados Holisticos

Desarrolla habilidades de comunicacion, brinda apoyo
psicolégico y conoce los recursos comunitarios disponibles
para la familia.

® Comunicacién efectiva con el adulto mayor
® El papel del cuidador en la calidad de vida
® Apoyo psicoldgico para el adulto mayor y su entorno

® Recursos y servicios de apoyo comunitarios

R CERTIFICACION

Certificado de Aprobacion verificado por Cédigo
QR y Diploma al Finalizar.

ESCANEA PARA INSCRIBIRTE

Inscripcién rapida via mévil




