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CUIDADOSENADULTOS MAYORES CON
PROBLEMAS RESPIRATORIOS CRONICOS

Capacitacion especializada en el manejo de afecciones

respiratorias en la tercera edad

"
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OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

R cCertificacion Oficial

B Material Descargable ® Evaluacién Practica

Capacitar en la atencidon, manejo y cuidados integrales de adultos mayores con enfermedades respiratorias cronicas para

mejorar su calidad de vida.

MODULOS DEL PROGRAMA (4)
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Moédulo I: Introduccién a los Problemas Respiratorios

Comprenderd las principales patologias respiratorias cronicas
en la vejez, identificando causas, factores de riesgo y signos
de alerta.

® EPOC, asma Y fibrosis pulmonar en el adulto mayor
® Causas y factores de riesgo prevalentes
¢ Sintomas y signos de alarma

® Diagnéstico y seguimiento clinico
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Médulo 2: Manejo y Tratamiento

Aprenderd sobre tratamientos farmacolbgicos, uso correcto
de dispositivos respiratorios y técnicas de rehabilitacion
pulmonar.

® Tratamientos farmacolégicos y oxigenoterapia
® Uso adecuado de inhaladores y dispositivos
® Rehabilitacion pulmonar y ejercicios respiratorios

® Estrategias para prevenir exacerbaciones
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Médulo 3: Cuidados Diarios para el Adulto Mayor

Conocerad técnicas de higiene respiratoria, alimentacion
adecuada, acondicionamiento del hogar y control del estrés.

® Higiene respiratoria y drenaje postural
® Alimentacién adecuada en afecciones respiratorias
® Adaptaciones en el hogar y control de alérgenos

® Manejo de la ansiedad y dificultad respiratoria

© REQUISITOS

Lecto - escritura, manejo de PC nivel usuario,
acceso computador para ingreso a plataforma
E-learning.

() INFORMACION E INSCRIPCIONES

@ www.institutochile.cl &3 info@institutochile.cl

[3 WhatsApp: +56 9 30765734

@™ FORMAS DE PAGO

Transferencia, Tarjetas de Crédito/Débito,
Convenios SENCE / Factura.
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Médulo 4: Apoyo Psicosocial y Calidad de Vida

Explorard el impacto emocional de la enfermedad, la
integracion familiar, recursos comunitarios y el fomento de la
autonomia.

® Manejo del impacto emocional y social
® Rol de la familia y cuidadores principales
® Acceso d recursos comunitarios y apoyo

® Promocién de la autonomia y participacion

R CERTIFICACION

Certificado de Aprobacion verificado por Cédigo
QR y Diploma al Finalizar.

ESCANEA PARA INSCRIBIRTE

Inscripcién rapida via mévil




